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Las competiciones de Escuelas de Rugby en el Principado de Asturias se regularán por el 
Reglamento de juego de las Escuelas de Rugby de la F.E.R. (con la salvedad de las 4 
primeras jornadas de M12). 
 
Para garantizar la seguridad y la progresión en el juego de todos nuestros jugadores, se 
seguirá un protocolo en la modificación e introducción de las diferentes reglas del rugby 
en el calendario de concentraciones de escuelas. 
 
Este reglamento se desarrollará en las competiciones asturianas siguiendo el protocolo 
que aparece a continuación: 
 

M12 RUGBY FORMATIVO 
4 jornadas 24/10 a 19/12 10x10 (placaje-sin melé) 
8 jornadas 16/01 a 18/04 10x10 (placaje-con melé) 

M10 
J. CONTACTO sin RUCK 2 jornadas 24/10 a 15/11 5x5 (placaje) 
J. CONTACTO con RUCK 2 jornadas 12/12 a 19/12 5x5 (placaje) 

RUGBY FORMATIVO 8 jornadas 16/01 a 18/04 10x10 (placaje) 

M8 
J. CONTACTO sin RUCK 4 jornadas 24/10 a 19/12 5x5 (placaje) 
J. CONTACTO con RUCK 8 jornadas 16/01 a 18/04 5x5 (placaje) 

M6 JUEGO CON OPOSICIÓN TODO EL AÑO 
5x5 NO PLACAJE 

(agarrar, coger con 2 
manos o abrazar) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M12 Talla 4 10’+10’ 56x45 m 

M10 Talla 3 
5' + 5 ' 30x25 m 
5' + 5 ' 30x25 m 
10’+10’ 56x40 m 

M8 
Talla 3 5' + 5 ' 30x20 m 

Talla 3 8’ + 8’ 30x20 m 

M6 Talla 3 5' + 5 ' 22x15 m 
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Agradecemos la colaboración para continuar todos juntos, de una manera 
segura y progresiva, en la formación de nuestros jugadores más jóvenes. 
 
Como ayuda, tanto a entrenadores como a árbitros, para entender, sentirnos 
parte y participar en la formación de nuestros jugadores/as, recomendamos 
ver con atención el siguiente vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=LZ8GEzrGjI0. 
 
En el juego de contacto, cuando el árbitro diga “agarrado” el jugador debe 
transmitir el balón a un compañero. 
 
Esta temporada vamos a aplicar los criterios que la FER está aplicando en sus 
Festivales: Puede haber RUCK, pero nunca encima del placado (el balón 
siempre será pasado, rodado o alejado): 

 El placador no debe interferir en la transmisión del balón. 
 El placado puede pasar el balón o soltarla claramente (distanciar el 

balón 1 m de su cuerpo) en su primera acción. 
 El apoyo no puede coger el balón de las manos del placado. 
 Si el balón está disponible en el suelo, cualquier jugador puede jugar la 

pelota. 
 Si hay una diputa entre jugadores de equipos distintos, será el 

momento del inicio del RUCK. 
 
 

Gijón, 14 de octubre de 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fdo: Adolfo José Hernández Martín 
Director Técnico de la F.R.P.A. 


