ﬁqPA FEDERACION DE RUGBY DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

NORMATIVA RUGBY DE HABILIDADES MIXTAS Y
DE RUGBY INCLUSIVO

EXPOSICION DE MOTIVOS
) Introduccién

Esta aplicacién reglamentaria regula la actividad de rugby inclusivo en el Principado de Asturias mediante la
Federacion de Rugby del Principado de Asturias (en adelante FRPA). Se pretende de esta normativa que
marque y trace unas lineas generales de esta practica no soélo en el Principado de Asturias, también para
aquellas otras organizaciones a las que pudiera servir.

Esta normativa se ha realizado conjuntamente con un comité de expertos de diversos ambitos para ajustar la
normativa a los cauces legales del deporte en Espafia.

Las personas que han colaborado en su elaboracion son:

D. Asbel Rodriguez Huergo, Licenciado en Educacion Fisica y Deporte y Entrenador de rugby.

D. Xabier Guerediaga (Profesor licenciado en Magisterio e Inef, Arbitro y Entrenador de Rugby N3 CSD
D. Alessandro Meli, Entrenador habilitado y experto en Mixed Ability

D. Claudio Turiel, Abogado

D. Alberto Pérez Iglesias, Presidente de la Federacidn de Rugby del Principado de Asturias, arbitro y Entrenador
de Rugby N3 CSD.

1) Situacién actual del rugby inclusivo y su normativa

En la practica real del rugby inclusivo, no sélo en Asturias, sino en Espafia y el resto del mundo, conviven
diversas modalidades juego.

A) RUGBY SIN CONTACTO (placaje).- Una primera division parte de la existencia o no de contacto (placaje).
Dentro del juego sin placaje se encuentran el rugby cinta (o rugby tag) y el rugby touch. Ambos han
sido objeto de diversas reglamentaciones parciales o temporales (v.gr. Microsoft Word - Reglamento

Rugby Cinta v.2.docx (ferugby.es) o

www.rugbyasturias.org/upload/noticias/documentos/untitled1143.pdf).

B) RUGBY CON CONTACTO.- Las dos principales lineas son el rugby de habilidades mixtas que aplica las
normas de la MIXAR -Mixed Ability Rugby, Mixed Ability Rugby for all (MIXAR) — International Mixed
Ability Sports -y el rugby conforme a normas de la Federacion Espafiola de Rugby -en adelante FER-
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http://ferugby.es/userfiles/file/Desarrollo/20162017/Reglamento%20Rugby%20Cinta.pdf
http://ferugby.es/userfiles/file/Desarrollo/20162017/Reglamento%20Rugby%20Cinta.pdf
http://www.rugbyasturias.org/upload/noticias/documentos/untitled1143.pdf
https://www.mixedabilitysports.org/mixed-ability-rugby-for-all-mixar/
https://www.mixedabilitysports.org/mixed-ability-rugby-for-all-mixar/
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(v.gr https://ferugby.es/http-ferugby-es-wp-content-uploads-2021-02-210122-reglamento-rugby-

inclusivo-rugby-xv-1-pdf o normativa para el CESA 2022).

La existencia de estas dos formas de practicar el rugby es una realidad en nuestro pais. Sin embargo,
por diversas cuestiones ambas conviven de espaldas una a la otra a muchos niveles.

[11) PRINCIPIOS DE BASE DE ESTA NORMATIVA.- Ademas de las leyes de World Rugby, que son de aplicacion
general, este reglamento se basa en dos principios generales-

PRIMERO.- PRINCIPIO DE INTEGRACION. Parte esta FRPA del principio esencial de que todo jugador de rugby ha
de tener acceso a este deporte y que es derecho y obligacion de esta FRPA fomentar y amparar esta practica,
superando las divisiones y dando acogida a todas las modalidades para que puedan disputar sus encuentros en
el territorio de esta FRPA.

SEGUNDO.- PRINCIPIO DE FLEXIBILIDAD. Debido a las caracteristicas y necesidades individuales o colectivas de
los equipos que participan en esta disciplina es necesario recurrir al pacto de normas entre los entrenadores,
con posterior comunicacién al arbitro antes de la realizacion del partido para su conocimiento y aceptacion, o
al acuerdo entre éstos y el arbitro. Esta herramienta facilita y flexibiliza la concertacién y disputa de partidos.

Y en atencion a todo lo dicho, esta FRPA ha elaborado el siguiente

REGLAMENTO PARA LA DISPUTA DE PARTIDOS DE RUGBY DE HABILIDADES MIXTAS Y RUGBY INCLUSIVO

TITULO PRIMERO

19 El objetivo de este reglamento es facilitar y servir de referencia para la practica del rugby de habilidades
mixtas y del rugby inclusivo en el territorio de la FRPA, buscando siempre la proteccién, desarrollo y el
bienestar de los y las deportistas.

22 Esta FRPA reconoce como practicas deportivas dentro del deporte del rugby inclusivo y del rugby de
habilidades mixtas las siguiente:

>

Rugby cinta, también conocido como “rugby tag”.

o

Rugby touch.

@

)
)
) Rugby inclusivo
)

O

Rugby de habilidades mixtas, también conocido como Rugby Mixed Ability.

32, PRINCIPIO DE FLEXIBILIDAD.- Este reglamento acoge el principio de flexibilidad. En virtud de este principio y
dentro de los margenes y en los términos que se dirdn, los equipos podran pactar la adecuacién de las normas
aplicables a los partidos y siempre que se garantice la seguridad de las y los deportistas, la equidad y la limpieza
en el juego y el respeto a los principios generales del rugby.

42 APLICACION GENERAL DEL PRINCIPIO DE FLEXIBILIDAD. Salvo que la normativa de un partido, torneo o
competicién establezca otras disposiciones, en las cuatro modalidades que recoge este reglamento los equipos

podran pactar
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- El tiempo de juego.

- El nimero de participantes por equipo.

- Los numeros de categorias de deportistas por equipo, para el caso de rugby inclusivo.

- Las condiciones, siempre en beneficio de la integridad del juego y la seguridad de los deportistas, para:

e |atouch. Existencia o no de las mismas. Alternativas a ellas y cualesquiera otros aspectos técnicos.

® eljuego a pie.

e |os golpes de castigo, los golpes francos y los drops. Sin animo exhaustivo: admisibilidad o noy
alternativas, formay lugar de ejecucion y cualesquiera otros aspectos técnicos.

e intervencién de facilitadores y dinamizadores del juego. NUmero, condiciones y facultades o
limitaciones en la intervencion de los mismos en el juego.

e placajes, en caso de jugarse con contacto; su intensidad, destinatarios, técnicas permitidas y no
permitidas y cualesquiera otros aspectos técnicos. Sin &nimo exhaustivo se sefialan: altura de los
placajes o prohibicion de elevacién del jugador (“ascensor”)

® rucks. En caso de jugarse con contacto, existencia o no de los mismo, existencia o no de contraruck y
cualesquiera otros aspectos técnicos.

e mauls. En caso de jugarse con contacto, existencia o no de los mismo y cualesquiera otros aspectos
técnicos.

e cualesquiera otros aspectos del juego, siempre que se respeten los principios basicos del juego
recogidos por las normas World Rugby, la esencia del deporte del rugby vy la limpieza y seguridad en la
practica deportiva.

TITULO SEGUNDO. DEL RUGBY CINTA

52 Sin perjuicio de los pactos derivados del principio de flexibilidad que recoge este reglamento, los partidos y
torneos se regiran por las normas especificas para dichos partidos o torneos y subsidiariamente por las
siguientes normas:

- RUGBY CINTA: reglamento de la FER ya publicado, que pasa a considerarse parte integrante
del presente y que se incorpora como Anexo |

- RUGBY CINTA EN SUPERFICIE DURA: reglamento de la FRPA ya publicado, que pasa a
considerarse parte integrante del presente y que se incorpora como Anexo

TITULO TERCERO. DEL RUGBY TOUCH

62 Sin perjuicio de los pactos derivados del principio de flexibilidad que recoge este reglamento, los partidos y
torneos se regiran por las normas especificas para dichos partidos o torneos y subsidiariamente por las
siguientes normas:

- Leyes del Rugby Recreativo de World Rugby Touch Rugby que se incorpora como Anexo I
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TITULO CUARTO. DEL RUGBY INCLUSIVO

72 Sin perjuicio de los pactos derivados del principio de flexibilidad que recoge este reglamento, los partidos y
torneos se regirdn por las normas especificas para dichos partidos o torneos y subsidiariamente por las
siguientes normas:

- Reglamento de Rugby Inclusivo a XV de la Federacién Espafiola de Rugby que se incorpora como anexo
v

TITULO QUINTO. DEL RUGBY HABILIDADES MIXTAS

82 El rugby de habilidades mixtas se juega acorde a las mismas reglas que las que presenta el rugby
convencional, con competicidn y contra los equipos que no necesariamente deben ser equipos Mixed Ability.

99 |a base normativa del rugby habilidades mixtas son las normas y el reglamento técnico mundial del rugby,
con un énfasis mayor en los valores fundamentales del rugby y en la inclusion de todos los participantes.

109 Personas con y sin discapacidad juegan juntas en el mismo equipo.

119 Sin perjuicio de los pactos derivados del principio de flexibilidad que recoge este reglamento, los partidos y
torneos se regiran por las normas especificas para dichos partidos o torneos y subsidiariamente por las normas
de la world Rugby con las siguientes aclaraciones y variaciones:

A. Todas las personas deberan obtener tiempo de juego independientemente de sus caracteristicas.
Sustituciones rodantes (libres) no habiendo nimero limite de cambios incluso de un mismo jugador/a.
Todo jugador/a puede anotar un ensayo.

Las melés seran sin oposicidon. No se repetirdn y en su lugar el arbitro concedera golpe franco.

No se admitira el ‘contra ruck’.

En la touche (saque de lateral) no se admitira disputa en su fase aérea (los levantadores deberan ser
personas experimentadas)

G. El contacto serd controlado por el arbitro y por las personas deportistas, que usaran su sentido comun
y su experiencia para identificar el nivel de contacto requerido en el momento de hacer un placaje.

H. El placaje nunca podra ser por encima del pecho, considerandose placajes legales sdlo los realizados
de la cadera hacia abajo.

I. En los placajes se deberd acompaiiar al jugador placado al suelo.

J. No existira distincion de género en los equipos

mmoow

TITULO SEXTO. DE LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

129- La organizacién de actividades deportivas de rugby de habilidades mixtas y de rugby inclusivo, rugby cinta
y rugby touch incluird entrenamientos, torneos, competiciones, encuentros amistosos y cualesquiera otras
actividades directamente relacionadas con estas modalidades de rugby.
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132.- Las actividades mencionadas se pueden desarrollar en el &mbito deportivo federado, ambito escolary
deporte de ocio o recreacion. (Estas dos Ultimas no supervisadas por la FRPA)

Para el deporte federado es necesario tener licencia federativa en vigor.

Para el deporte escolar es necesario tener licencia escolar Util para entrenamientos y competiciones escolares
de 6 a 16 afios.

El deporte recreativo y las actividades de ocio y recreacion, abiertas al publico general, tendran un caracter
ludico y recreativo, destinadas Unicamente a la promocién deportiva. (No supervisado por la FRPA)

142 - Los organizadores de tales actividades deberan acogerse a lo dispuesto en el presente reglamento y
demas normativa de aplicacion.

152 Organizacién de partidos o torneos por clubs deportivos.- El club organizador debera tener concertada una
poliza de seguro de responsabilidad civil que cubra a espectadores y participantes en el encuentro ante
cualquier accidente o actuacion de éstos ocurrida durante el encuentro o con motivo de la celebracién del
partido.

162.- Para la organizacion de partidos y competiciones dentro del marco federativo, es necesario la presencia
de drbitros. Para la organizacion de este tipo de encuentros no es necesaria la elaboracion de un acta con
resultado, pero debe realizarse un documento con la relacién de participantes, lugar fecha y hora que
elaborara el responsable del club organizador bajo supervision del responsable arbitral o drbitro. En todos los
partidos es recomendada la presencia de médico colegiado.

172 En caso de tratarse de encuentros de competiciones oficiales con presencia de médico, este debera
identificarse al arbitro mediante DNI'y carné de colegiado. Asimismo podra figurar en el acta como Jugador, o
Entrenador, o Delegado de Club o de Campo a fin de facilitar la actividad.

182 En caso de tratarse de encuentros de competiciones oficiales sera obligatoria en todos los partidos la
presencia de un Entrenador y un Delegado de Club, provistos de la correspondiente licencia. Los delegados se
presentaran al arbitro a la llegada de éste al campo. El Delegado de Club estara provisto de todas las licencias,
ya sea en formato digital o papel (dicho formato debera ser legible y cémodo para su comprobacién, y que
podra a disposicion del arbitro del partido. Ademads, cumplimentara y firmara el Acta debiendo permanecer a
disposicién del arbitro hasta el final del partido para cerrar el Acta. Las funciones y obligaciones de delegados y
entrenadores se acomodaran al Reglamento de Partidos y Competiciones de la FER.

192 En todos los casos si se realizard una supervision y revisién de las licencias antes del inicio del partido.

TITULO SEPTIMO. DE LOS ARBITROS

209 - Los arbitros seran la maxima autoridad en el terreno de juego a la hora de interpretar las presentes
normas, sin perjuicio de lo cual mantendran un didlogo constantes antes, durante y después del partido con los
entrenadores y responsables de los equipos con el objeto de interpretar las reglas aplicables segun lo dicho con
relacion al principio de flexibilidad que se regula en Titulo Primero de este reglamento.

DEPORTE ASTURIANO

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS




FRPA FEDERACION DE RUGBY DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

219 Los arbitros velaran porque el juego sea seguro y justo y por la plena participacion de todos los jugadores.
En el desarrollo de sus funciones procuraran ser didacticos con aquellos/as jugadores que puedan necesitar de
explicaciones suplementarias.

229 La FRPA designara arbitros de su delegacién tanto para las competiciones oficiales como, previa peticion,
para partidos o torneos amistosos.

En el caso de partidos amistosos sin arbitro designado por la FRPA, los equipos de comun acuerdo designaran
una persona con conocimiento y experiencia suficientes para desarrollar esta labor, prefiriéndose aquellos que
sean o hayan sido anteriormente colegiados.

232 La Asociacion de Arbitros del Principado de Asturias (ADARPA) y la FRPA procuraran dispensar a aquellos
colegiados interesados formacién para adquirir conocimiento y experiencia en las modalidades contempladas
en el presente Reglamento.

DISPOSICION ADICIONAL UNICA. Las normas contenidas en los anexos | a IV del presente reglamento se enteran
automaticamente actualizadas o sustituidas por aquellas que las modifiquen o sustituyan, salvo disposicidon
expresa de la FRPA.

VIGENCIA

Cuanto se establece en la presente Normativa entrara en vigor en la fecha de su publicacion, quedando sin
efecto cualquier norma dictada con anterioridad que se oponga a las mencionadas y considerandose vigentes
las ya emitidas que no hayan sufrido variacién.

En cualquier caso, estas normas podran ser modificadas total o parcialmente por la federacion siempre que se
cumplan las condiciones reglamentarias para ello, teniendo las direcciones técnicas capacidad suficiente para
modificar las normas en beneficio deportivo de la competicion.

Gijén 22 de septiembre de 2022

Bibiana de la Puente Troncoso

(Prea

FEDERACION RUGBY P. ASTURIAS
C/ Dindurra, 20 - 1°
33202 GIJON (Asturias)
CIF: G - 33635053

-Secretaria General Federacion de Rugby del Principado de Asturias -
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