
P R O G R A M A

17:00 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS
→ Apertura zona hinchables y juegos para niños/as (Parking Campus).
→ Comienzan a rodar los MINIKARTS en el circuito de educación vial. (Parking 
Campus). 
→ SIMULADOR SUBIDA A SANTO EMILIANO en colaboración con Turón Arras 
Escudería.
→ ACTIVIDAD DE INICIACIÓN A LOS BOLOS  para niños/as. (Parking Campus).
→ TORNEO PÁDEL. Organizado por Club Pádel Mieres. (Pistas de Pádel Campus).
→ ESCALADA EN BOULDER para niños/as. Organizada por la Federación de De-
portes de Montaña, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (Parking 
Campus).
→ Competición deportiva de Pádel Club Deportivo Samo (Salud Mental 
Oviedo).
18:00 h. CARRERA DE OBSTÁCULOS KIDS. Para niños entre 4 y 12 años.  
(Parking Campus)
18:00 h. EXHIBICIÓN DE GIMNASIA RÍTMICA, por el Club Escuela Rítmica  
Valle de Turón (Polideportivo Campus).
18:00 h. PARTIDA DE BOLOS RIVALIDAD DE LAS CUENCAS: Peñas Turonesa y 
Batán. (Bolera Municipal El Caudal).

CONFERENCIA:
19:00 h. PRESENTACIÓN DEL LIBRO “YO SOY DE QUINI”. 
20:30 h. CIERRE DE LAS INSTALACIONES.

10:00 h. INICIO DE LAS ACTIVIDADES Y APERTURA ZONA DE STANDS. 
10:00 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

→ Apertura zona hinchables y juegos. (Parking Campus).
→ MINIKARTS en el circuito de educación vial. (Parking Campus).
→ SIMULADOR SUBIDA A SANTO EMILIANO. Stand de Turón Arras Escudería 
situado en la carpa.
→ ACTIVIDAD DE INICIACIÓN A LOS BOLOS para niños/as. (Parking Campus).
→ TORNEO PÁDEL. Organizado por Club Pádel Mieres. (Pistas de Pádel Campus).
→ TRAIL POPULAR DE 16 KM.
→ ESCALADA EN BOULDER para niños/as. Organizada por la Federación de De-
portes de Montaña, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (Parking 
Campus) .
→ TORNEO DE BALONCESTO. Organizado por BVM2012 (Polideportivo Cam-
pus).
→ BAUTISMO DE BUCEO en la Piscina de Vega de Arriba. Para participar en esta 
actividad es necesario inscribirse previamente enviando un mail arcanobuceo@
gmail.com
10:30 h. PARTIDO DE RUGBY. Organizado por la Federación Asturiana de Rugby 
en el Campo de Fútbol del Campus. 
11:00 h. CLINIC DE TENIS. Organizado por la Federación de Tenis del Principado 
de Asturias. (Pistas de Tenis Campus).
11:30 h. COMPETICIÓN DUATLÓN DE MENORES. Organizado por la Federación 
Asturiana de Triatlón. (Parking Campus).

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE

SÁBADO 28 DE SEPTIEMBRE

11:30 h. MASTER CLASS DE ZUMBA FITNESS. (Parking Campus).
12:00 h. TORNEO FUTBOL 7. Organizado por Caudal Deportivo. Categoría Mini-
benjamines. Langreo, Covadonga y Caudal. En el Campo de Fútbol del Campus. 
12:30 h. SESIÓN DE YOGA. (Parking Campus).
13:00 h. EXHIBICIÓN DE JUDO. Al finalizar se realizará el “RÉCORD DE IPONES 
SOLIDARIOS”. (Polideportivo Campus). 
16:30 h. CRITERIUM CICLISTA. Organizado en colaboración con la Federación de 
Ciclismo del Principado de Asturias. 

CONFERENCIAS/TALLERES:
11:00 h. La marcha nórdica. Deporte Saludable y seguro. Organiza-
da por la Federación de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo del Prin-
cipado de Asturias.
11:30 -13:00 h. Taller de Iniciación a la 1ª Intervención en Emer-
gencias: “Ámbito Deportivo”, Organizado por la Fundación del Transporte 
Sanitario de Asturias (Coordina: IEDUCAE – Instituto de las Emergencias).
13:00 h. “el deporte del rugby y sus valores”. alejandro fortea 
molina. Entrenador del Real Oviedo Rugby Club y director técnico de la Fe-
deración Asturiana.
13:00 -14:00 h. Taller ‘Aprende a salvar una vida: ¡SOLO CON TUS MANOS!’. 
Organizado por la Fundación del Transporte Sanitario de Asturias. Coordina: IE-
DUCAE – Instituto de las Emergencias. (Polideportivo Campus).
13:30 h. “meditación, camino hacia la salud”.
18:30 h. “la historia del seguro deportivo”. Ignacio Friera Ace-
bal, CEO Insure Brokers Correduría de Seguros.
19:30 h. Presentación del libro “el liderazgo del gregario”, de luis pa-
samontes. 

20:30 h. CIERRE DE LAS INSTALACIONES.

10,00 h. INICIO DE LAS ACTIVIDADES Y APERTURA ZONA DE STANDS. 
10,00 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Apertura zona hinchables y juegos (Parking Campus).
MINIKARTS en el circuito de educación vial. (Parking Campus).
SIMULADOR SUBIDA A SANTO EMILIANO en colaboración con Turón Arras Es-
cudería.
→ ACTIVIDAD DE INICIACIÓN A LOS BOLOS  para niños/as. (Parking Campus).
BTT 40 KM. Salida cicloturista desde la Feria con dirección al Valle de Turón. 
Organizada por NoKo en colaboración con Club Ciclista local.
→ ESCALADA EN BOULDER para niños/as. Organizada por la Federación de De-
portes de Montaña, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (Parking 
Campus). 
→ Partido de Fútbol CLUB DEPORTIVO SAMO (SALUD MENTAL OVIEDO). 
11:00 h. CLINIC DE TENIS. Organizado por la Federación de Tenis del Principado 
de Asturias. (Pistas de Tenis Campus).
12:00 h. EXHIBICIÓN DE KARATE. Organizada por la Federación Asturiana de Ka-
rate. (Polideportivo Campus).
12:00 h. COMPETICIÓN DE BOLOS PARA PERSONAS DISCAPACITADAS. (Bolera 
Municipal El Caudal).
12:00 h. FINALES TORNEO PADEL. (Pistas de Pádel Campus).

CONFERENCIAS:
11:30 h. LA INTEGRACIÓN DE PERSONAS CON ENFERMEDADES MENTALES A 
TRAVÉS DEL DEPORTE. CDSAMO.
12:30 h. Mesa Redonda: Montaña y Seguridad. Accidentes y Resca-
tes. Federación de Deportes de Montaña, Escalada. 
15:00 h. CIERRE DE LAS INSTALACIONES.

DOMINGO 29 DE SEPTIEMBRE

17,00 h. INAUGURACIÓN OFICIAL Y APERTURA ZONA DE STANDS.* 
Ayuntamiento de Mieres, Universidad de Oviedo, Cámara de Comercio y Princi-
pado de Asturias.
CONFERENCIA DE APERTURA 

deporte y salud
III Feria

MIERESEn el Campus de la Universidad

* La inauguración y las conferencias se realizarán en la propia carpa instalada en el aparcamiento del 
Campus de Mieres. 

17:30 h. JOSÉ ANTONIO SUAREZ “COHETE”, Ganador del Rallye Princesa de As-
turias en 2019, Campeón de España de Rallyes de Tierra en 2017, ganador de la 
Volant Peugeot de Francia en 2015 y subcampeón de la Academia wrc en 2012. 


