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P ROCGRAMA

17,00 h. INAUGURACION OFICIAL Y APERTURA ZONA DE STANDS. *
Ayuntamiento de Mieres, Universidad de Oviedo, CAmara de Comercio y Princi-
pado de Asturias.

CONFERENCIA DE APERTURA

17:30 h. JOSE ANTONIO SUAREZ “COHETE”, Ganador del Rallye Princesa de As-
turias en 2019, Campedn de Espaina de Rallyes de Tierra en 2017, ganador de la

11:30 h. MASTER CLASS DE ZUMBA FITNESS. (Parking Campus).

12:00 h. TORNEO FUTBOL 7. Organizado por Caudal Deportivo. Categoria Mini-
benjamines. Langreo, Covadonga y Caudal. En el Campo de Futbol del Campus.
12:30 h. SESION DE YOGA. (Parking Campus).

13:00 h. EXHIBICION DE JUDO. Al finalizar se realizara el “RECORD DE IPONES
SOLIDARIOS”. (Polideportivo Campus).

16:30 h. CRITERIUM CICLISTA. Organizado en colaboracién con la Federacion de
Ciclismo del Principado de Asturias.

Volant Peugeot de Francia en 2015 y subcampeodn de la Academia WRC en 2012. CONFERENCIAS/TALLERES:

17:00 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS
—> Apertura zona hinchables y juegos para nifios/as (Parking Campus).
— Comienzan a rodar los MINIKARTS en el circuito de educacién vial. (Parking
Campus).
- SIMULADOR SUBIDA A SANTO EMILIANO en colaboracién con Turdn Arras
Escuderia.
- ACTIVIDAD DE INICIACION A LOS BOLOS para nifios/as. (Parking Campus).
- TORNEO PADEL. Organizado por Club Padel Mieres. (Pistas de Padel Campus).
— ESCALADA EN BOULDER para nifios/as. Organizada por la Federacién de De-
portes de Montafia, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (Parking
Campus).
- COMPETICION DEPORTIVA DE PADEL Club Deportivo Samo (Salud Mental
Oviedo).
18:00 h. CARRERA DE OBSTACULOS KIDS. Para nifios entre 4 y 12 afos.
(Parking Campus)
18:00 h. EXHIBICION DE GIMNASIA RiTMICA, por el Club Escuela Ritmica
Valle de Turdn (Polideportivo Campus).

18:00 h. PARTIDA DE BOLOS RIVALIDAD DE LAS CUENCAS: Pefias Turonesa y
Batan. (Bolera Municipal EI Caudal).

11:00 h. LA MARCHA NORDICA. DEPORTE SALUDABLE Y SEGURO. Organiza-
da por la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo del Prin-
cipado de Asturias.

11:30 -13:00 h. TALLER DE INICIACION A LA 12 INTERVENCION EN EMER-
GENCIAS: “AMBITO DEPORTIVO”, Organizado por la Fundacién del Transporte
Sanitario de Asturias (Coordina: IEDUCAE — Instituto de las Emergencias).

13:00 h. “EL DEPORTE DEL RUGBY Y SUS VALORES”. ALEJANDRO FORTEA
MOLINA. Entrenador del Real Oviedo Rugby Club y director técnico de la Fe-
deracion Asturiana.

13:00 -14:00 h. Taller ‘Aprende a salvar una vida: {SOLO CON TUS MANOSY'.
Organizado por la Fundacién del Transporte Sanitario de Asturias. Coordina: IE-
DUCAE — Instituto de las Emergencias. (Polideportivo Campus).

13:30 h. “MEDITACION, CAMINO HACIA LA SALUD”.

18:30 h. “LA HISTORIA DEL SEGURO DEPORTIVO”. IGNACIO FRIERA ACE-
BAL, CEO Insure Brokers Correduria de Seguros.

19:30 h. Presentacion del libro “EL LIDERAZGO DEL GREGARIO”, de LUIS PA-
SAMONTES.

20:30 h. CIERRE DE LAS INSTALACIONES.

CONFERENCIA:
19:00 h. PRESENTACION DEL LIBRO “YO SOY DE QUINI”. 10,00 h. INICIO DE LAS ACTIVIDADES Y APERTURA ZONA DE STANDS.
20:30 h. CIERRE DE LAS INSTALACIONES. 10,00 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

10:00 h. INICIO DE LAS ACTIVIDADES Y APERTURA ZONA DE STANDS.
10:00 h. ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

— Apertura zona hinchables y juegos. (Parking Campus).

— MINIKARTS en el circuito de educacién vial. (Parking Campus).

— SIMULADOR SUBIDA A SANTO EMILIANO. Stand de Turdn Arras Escuderia
situado en la carpa.

- ACTIVIDAD DE INICIACION A LOS BOLOS para nifios/as. (Parking Campus).
- TORNEO PADEL. Organizado por Club Padel Mieres. (Pistas de Padel Campus).
— TRAIL POPULAR DE 16 KM.

— ESCALADA EN BOULDER para nifios/as. Organizada por la Federacion de De-
portes de Montafia, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (Parking
Campus) .

— TORNEO DE BALONCESTO. Organizado por BVM2012 (Polideportivo Cam-
pus).

—> BAUTISMO DE BUCEO en la Piscina de Vega de Arriba. Para participar en esta

Apertura zona hinchables y juegos (Parking Campus).

MINIKARTS en el circuito de educacidn vial. (Parking Campus).

SIMULADOR SUBIDA A SANTO EMILIANO en colaboracion con Turén Arras Es-
cuderia.

- ACTIVIDAD DE INICIACION A LOS BOLOS para nifios/as. (Parking Campus).
BTT 40 KM. Salida cicloturista desde la Feria con direccién al Valle de Turén.
Organizada por NoKo en colaboracion con Club Ciclista local.

— ESCALADA EN BOULDER para nifios/as. Organizada por |la Federacion de De-
portes de Montafia, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (Parking
Campus).

- PARTIDO DE FUTBOL CLUB DEPORTIVO SAMO (SALUD MENTAL OVIEDO).
11:00 h. CLINIC DE TENIS. Organizado por la Federacién de Tenis del Principado
de Asturias. (Pistas de Tenis Campus).

12:00 h. EXHIBICION DE KARATE. Organizada por la Federacién Asturiana de Ka-
rate. (Polideportivo Campus).

12:00 h. COMPETICION DE BOLOS PARA PERSONAS DISCAPACITADAS. (Bolera
Municipal El Caudal).

12:00 h. FINALES TORNEO PADEL. (Pistas de Padel Campus).

actividad es necesario inscribirse previamente enviando un mail arcanobuceo@ CONFERENCIAS:

gmail.com

10:30 h. PARTIDO DE RUGBY. Organizado por la Federacion Asturiana de Rugby
en el Campo de Futbol del Campus.

11:00 h. CLINIC DE TENIS. Organizado por la Federacidn de Tenis del Principado
de Asturias. (Pistas de Tenis Campus).

11:30 h. COMPETICION DUATLON DE MENORES. Organizado por la Federacidn
Asturiana de Triatlén. (Parking Campus).

-

ool chy

11:30 h. LA INTEGRACION DE PERSONAS CON ENFERMEDADES MENTALES A
TRAVES DEL DEPORTE. CDSAMO.

12:30 h. Mesa Redonda: MONTANA Y SEGURIDAD. ACCIDENTES Y RESCA-
TES. Federacién de Deportes de Montafia, Escalada.
15:00 h. CIERRE DE LAS INSTALACIONES.

* La inauguracion y las conferencias se realizaran en la propia carpa instalada en el aparcamiento del
Campus de Mieres.
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