APA FEDERACION DE RUGBY DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CURSO DE INICIACION DE ARBITRAJE DE RUGBY NIVEL N1 FRPA

Edad minima 16 anos

Programa:

Modulo 1 Conocimiento del Juego
1. Los principios del Rugby.

2. El Rugby, un deporte simple.

3. Los principios de las Leyes del Rugby

Médulo 2 Conducciéon

1. El papel del Arbitro.

2. Posicionamiento.

3. Comunicacion.

4 Manejo de riesgos: estar preparado.

Final Supercopa Espafia 2019 con D. Castro e
I. Iglesia del Comité Asturiano de Arbitros.

Modulo 3 Planificacion
1. Preparacion del arbitro.
2. Apoyo del arbitro.

Modulo 4 Aspectos técnicos Introduccion y
procedimientos

1. Comienzo y reinicios del partido.

2. Ventaja: ¢Por qué es necesario detener el partido?.
3. Juego abierto: La necesidad de espacio.

4. Contacto: La necesidad de disputa.

5. Reinicio a partir de la melé.

6. Touch.

7. Line-out.

8. Juego sucio: Seguridad y espiritu.

Obligatorio presentar el CERTIFICADO ON LINE WORLD RUGBY:
http://laws.worldrugby.org/?language=ES

Duracion del Curso:

- 4 horas tedricas (28 de Septiembre 2019).
- 2 horas practicas en JIDD del Principado de Asturias.
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Lugar Curso:

Teoria en el Aula polivalente de la Casa del Deporte de Gijon, sede de la FRPA sita en
Lacalle Dindurra 20, 1° de Gijén. 33202

Practicas en las competiciones escolares en La Morgal. Segin Calendario FRPA, primeras
dos jornadas en Noviembre y Diciembre de 2019. (Se pueden completar en otras jornadas en
caso de no poder acudir a alguna de las dos primeras)

Precio:

10 € por persona, colectivos con convenios pueden acogerse a descuentos. Pago por
transferencia a la cuenta de la FRPA, acompaiiar justificante bancario al correo de inscripcion.

Plazas:

Minimo 6, Maximo 25.

Inscripciones

eventos@rugbyasturias.org

Organiza
Departamentos de Eventos y CTA de la FRPA. Staff FRPA.

Titulo

Se entregara titulo acreditativo oficial de Arbitro N1 de la Federacién de Rugby del Principado
de Asturias

Competencias

La primera temporada como arbitro aspirante, la siguiente temporada consolidada
la titulacion obtenida, Nivel N1 de la Federacion de Rugby del Principado de Asturias
(Habilita hasta categoria Senior Autondmico). En funcidn de las capacidades del arbitro se va
avanzando en las categorias a arbitrar desde las escolares a la senior absoluta.

Esta se complementa con la formacién del Comité Nacional de Arbitros de la Federacion
Espafola de Rugby, Niveles L1, L2.
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